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Утреннее и вечернее 
поминание Аллаха 

 

1. Аллахумма, инни ас'алюкя хайра хаза-ль-йауми 
уа хейра ма баʼдаху, уа аʼузу бика мин шарри 
хаза-ль- йауми уа шарри ма баʼдаху, уа аʼузу 

бика мина-ль-касали уа суи-ль-кибари уа 
аʼузубика мин 'азаби-ль-кабри фа гфир ли фа 

иннаху ля ягфиру аз-зунуба илля анта. 
 

2. Радийту би-Лляхи Раббан, уа би-ль-ислами 
динан, уа би-Мухаммадин расулян. (3 раза). 

 

3. Хасбия-Ллаху, ля иляха илляхуа, 'аляй-хи 
таваккяльту уа хуа Раббу-ль-'арши-ль-'азым. (7 
раз). 

 

4. Аллахумма, инни асбахту (инни амсайту-
вечером) ушхиду-кя уа ушхиду хамалята 'арши-
кя, уа маляикята- кя уа джами'а хальки-кя 
анна-кя Анта Ллаху ля иляха илля Анта вахда-кя 
ля шарикя ля-кя, уа анна Мухаммадан 'абду-кя 
уа расулю-кя. (4 раза). 

 

5. Асбахна (амсайна-вечером) 'аляфитрати-ль-

исламиуа уа 'аля кялимати-ль-ихляси уа 'аля 
дини набийй-на Мухаммадин, салляЛлаху 
'аляйхи уа салляма, уа 'аля мил-ляти абина 
Ибрахима ханифан муслиман уа макяна мин-
аль-мушрикина. 

 

6. А'узу бикялимати Лляхи-т-таммати мин шарри 
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махаляка. (3 раза). 
 

7. Аллахумма, 'афи-ни фи бадани, Аллахумма, 
'афи-ни фи сам'и, Аллахум-ма, 'афи-ни фи 
басари, Ля иляхаилля Анта! 

 

8. Аллахумма, инни ас'алю-кя-ль-джанната уа 
а'узуби-кя мин-ан-нари. (3 раза). 

 

9. Астагфиру-Ллаха уа атубу иляйхи. (100 или 10 
раз). 

 

10. Субхана-Ллахиуаби-хамди-хи. (100 или 10 
раз). 

 

11. Субхана-Ллахи уа би-хамди-хи, субхана-
Ллахи-ль-'Азыми. (100 или 10 раз). 

 

12. Субхана-Ллахи уа Аль-хамду ли-Лляхи уа 
Аллаху акбару уа Ля иляха илля-Ллаху. (100 
или 10раз). 

 

13. Ля хауля уа ля куввата илля би-Лляхи. (100 
или 10 раз). 

 

14. Аллахумма салли 'аля уа саллим аля 
Мухаммад. (100 или 10 раз). 

 

15. Ля иляха илля Ллаху вахда-ху ля шарикяля-
ху, ля-ху-ль-мульку уа ля-ху-ль-хамдууах уа 

хува 'аля кулли шайин кадир. (100 или 10 
раз). 


